
ÖJRK-Ferienaktionen 
für Kinder und Jugendliche mit besonderen Bedürfnissen 

Unter dem Motto Therapie kann auch Spaß machen veranstaltet das 
Österreichische Jugendrotkreuz in den Sommerferien regelmäßig Erholungs- 
und Therapieferien für benachteiligte Kinder und Jugendliche. Mit dem breiten 
Angebot werden unter anderem sozial benachteiligte, körper- und mehrfach- 
behinderte sowie rheumakranke Kinder und Jugendliche angesprochen. Das 
ÖJRK arbeitet nach einem europaweit einzigartigen Konzept, das Therapie und 
Sport, Spiel und Spaß optimal miteinander verbindet.

Jedes Camp wird durch ein speziell geschultes und für die Bedürfnisse der 
Kinder ausgebildetes Team begleitet. 

Die Finanzierung wird vom Österreichischen Jugendrotkreuz zum größten 
Teil durch Spenden, Sponsoren, Subventionen und Krankenkassenbeiträge 
aufgebracht, wodurch der Elternbeitrag niedrig gehalten werden kann.

Denn jedes Kind soll die Chance haben, schöne Ferien zu erleben!

TAGESCAMP  
FERIEN IN WIEN 2018
Das Wiener Jugendrotkreuz ist bemüht, jungen Menschen 
samt ihren Angehörigen unterstützend und fördernd, 
vor allem aber entlastend zur Seite zu stehen und da 
zu sein, wenn Hilfe benötigt wird. 

Das Sommer- und Therapiecamp „Ferien in 
Wien“ mit Musiktherapie, Besuchen von  
Therapiehunden, Ausflügen, Kreativworkshops 
oder dem Besuch der Kinderpolizei mit Auto 
und Motorrad garantiert unvergessliche Ferien
tage für Kinder und Jugendliche, die durch 
verzögerte geistige Entwicklung oder körperliche 
Beeinträchtigung viel Einsatz und Rücksichtnahme 
vonseiten ihrer Familie benötigen. 

Video:  
Rückblick Sommercamp 2017 unter  
www.jugendrotkreuz.at/wien/sommer-camps/ferien-in-wien/

2	Termin: 2. bis 27. 7. 2018, täglich von 7.30 bis 16.00 Uhr, wochenweise  
buchbar

2	Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahren  
mit besonderen Bedürfnissen 
- max. 15 Kinder/Jugendliche pro Woche 
- Voraussetzung: Schulbesuch in Wien 
- Fahrtendienst kann beantragt werden.

2 Ort: Wien

2	Unkostenbeitrag: E 219,– pro Kind und Woche. Für Kinder mit Wohnsitz 
Wien besteht die Möglichkeit einer Förderung durch die Max und Marie 
Menger Stiftung! Mit der Förderung beträgt der  
Unkostenbeitrag E 165,– pro Woche. 

2	Anmeldeschluss: Ende Mai 2018

2	Anmeldeunterlagen:  
http://www.jugendrotkreuz.at/wien/
sommer-camps

INFORMATION UND ANMELDUNG: 
ÖJRK-Landesleitung Wien,  
E-Mail: katrin.gottschling@wrk.at, 
01/795 80-8201

www.jugendrotkreuz.at/sommercamps

www.jugendrotkreuz.at/
sommercamps
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DIÄTFERIEN 
Das Ziel dieser Ferienaktion ist eine 
kontinuierliche und langfristige Senkung 
des Körpergewichts. Der Änderung von 
falschen Ernährungsgewohnheiten kommt 
dabei besondere Bedeutung zu. Die langfristige 
Umstellung der Essgewohnheiten basiert auf drei Säulen: ausgewogener 
Ernährung, Verhaltensänderung und abwechslungsreichen 
Bewegungseinheiten, wie z. B. Ballspiele, Wandern, Schwimmen. 

2	 Termin: 8. bis 21. 7. 2018

2	 Teilnehmer/innen: Kinder zwischen 8 und 14 Jahren,  
die bestehendes Übergewicht reduzieren wollen

2	Ort: Anfrage bei der Landesleitung Kärnten

2	 Kostenbeitrag: Anfrage bei der Landesleitung Kärnten

TIROLER SOMMERCAMP 
Gemeinsam mit anderen Kindern und den Betreuerinnen und Betreuern 
vom Jugendrotkreuz verbringen die Kinder eine schöne, unbeschwerte 
und abwechslungsreiche Zeit. In entspannter Atmosphäre erleben die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Freiräume und „Urlaub von zu Hause“.  
Jeder JRK-Bezirksleitung stehen fünf Plätze zur Verfügung.

2	Termin: 14. bis 28. 7. 2018

2	Teilnehmer/innen: finanziell oder sozial 
benachteiligte Schüler/innen der Tiroler 
Pflichtschulen zwischen 6 und 12 Jahren

2	Ort: Altenmarkt i. P./Salzburg

2	Kosten: € 405,–, davon  
Elternbeitrag € 200,–

HOLLANDAKTION
Segeln, fischen, Zoobesuche, Ausflüge an den 
Strand oder schwimmen im Meer – während 
des Sommerurlaubs in den Niederlanden erleben 
Kinder aus sozial benachteiligten Familien eine 
ereignisreiche Zeit. Durch ihren Aufenthalt bei 
niederländischen Gastfamilien lernen die Kinder 
intakte Familienstrukturen kennen und schließen neue 
Freundschaften, die oft bis ins Erwachsenenalter halten. 

2	Termin: 16. 7. bis 3. 8. 2018

2	 Teilnehmer/innen: Kinder zwischen 6 und 12 
Jahren aus sozial benachteiligten Familien

2	Ort: Niederlande

2	 Kostenbeitrag: € 165,–

SALZBURGER SOMMERCAMP
für sozial benachteiligte Schüler/innen 

Nicht für alle ist ein Urlaub selbstverständlich 
– in dieser Woche erleben die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer eine unbeschwerte Zeit in 
einer anregenden und gesundheitsfördernden 
Berglandschaft. Spaß, Energie tanken und 
Erholung stehen im Vordergrund dieses 
Camps. 

2	Termin: 8. bis 14. 7. 2018

2	Teilnehmer/innen: sozial benachteiligte Schüler/innen der Salzburger 
Pflichtschulen zwischen 8 und 13 Jahren

2	Ort: Jugendhotel Markushof, Wagrain 

JUNIORCAMP
Camp für Kinder mit schwer kranken Eltern 

Spaß, Erlebnis und Action lautet das Motto während der 
zwei Wochen in Slowenien am adriatischen Meer. 
Ergänzt wird das abwechslungsreiche Programm durch die 
– bei Bedarf angebotene – psychologische Unterstützung. Die Eltern 
wissen ihre Kinder in guten Händen und können sich während dieser Zeit auf sich 
selbst konzentrieren. 

2	 Termin: 9. bis 22. 7. 2018

2	 Teilnehmer/innen: Kinder zwischen  
10 und 14 Jahren, in deren Familie  
ein Elternteil schwer erkrankt ist

2	Ort: Ferienresort „Debeli Rtič“, Ankaran/Slowenien

2	 Kostenbeitrag: € 180,–

INFORMATION UND ANMELDUNG: ÖJRK, Katharina Wagner,  
Tel.: 01/589 00-173, E-Mail: katharina.wagner@roteskreuz.at
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INFORMATION UND ANMELDUNG: ÖJRK-Landesleitung Kärnten,  
E-Mail: jugendrotkreuz@k.roteskreuz.at, Tel.: 05 09 144-1093

INFORMATION UND ANMELDUNG: JRK-Schulreferent/in der Schule bzw. ÖJRK-Landesleitung 
Tirol, http://Camps.WirHelfen.at, E-Mail: camps@JRKtirol.at, Tel.: 0512/58 24 67

INFORMATION UND ANMELDUNG: ÖJRK-Landesleitung Salzburg,  
E-Mail: jugendrotkreuz@salzburg.gv.at, Tel.: 0662/80 42-4224

RHEUMACAMP 
Mit Ergo- und Physiotherapie sowie einer 
abwechslungsreichen Freizeitgestaltung lernen 
die Kinder, besser mit ihrer Krankheit umzugehen, 
und genießen dabei eine schöne Ferienzeit. 
Ziele sind eine größere Selbstständigkeit 
der Kinder, der Erfahrungsaustausch mit Gleichaltrigen sowie die 
Verbesserung der rheumatischen Gelenksbeeinträchtigungen. 

2	Termin: 15. bis 28. 7. 2018

2	 Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche zwischen 6 
und 18 Jahren mit rheumatischen Erkrankungen

2	Ort: Warmbad Villach, Kärnten

2	 Kostenbeitrag: € 320,–

CAMP FÜR KINDER MIT 
KÖRPER- UND MEHRFACH-
BEHINDERUNG 
Auf dem Erlebniscamp verbringen Kinder und Jugendliche mit körperlichen Beeinträch-
tigungen zwei unbeschwerte Ferienwochen. Das ÖJRK bietet den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern abwechslungsreiche Tage mit liebevoller Betreuung. Ziele sind eine grö-
ßere Selbstständigkeit der Kinder sowie ein natürlicher Umgang mit ihren Beeinträchti
gungen. Die Eltern wissen ihre Kinder in guten Händen und können Energie tanken. 

2	 Termin: 9. bis 21. 7. 2018 

2	 Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 15 Jahren mit Körper- 
und Mehrfachbeeinträchtigung (spezielles Programm für die basale Fördergruppe)

2	Ort: Jufa Waldviertel, Hamerlingstraße 8, 3820 Raabs an der Thaya

2	 Kostenbeitrag: € 320,– 

INFORMATION UND ANMELDUNG: ÖJRK-Landesleitung Tirol,  
http://Camps.WirHelfen.at, E-Mail: camps@JRKtirol.at, Tel.: 0512/58 24 67

BETTNÄSSEN? ABENTEUERCAMP! 
Zwei Wochen lang erleben die Kinder ein Feriencamp 
mit Baden, Ausflügen, Grillen, Basteln und Spielen, und 
all das ohne Stress wegen eines nassen Betts. Weil es 
dort vielen Kindern passieren kann. Und weil erfahrene 
Betreuer/innen und spezielle Produkte den Kindern 
helfen, mit dem nächtlichen Problem diskret und 
unkompliziert umzugehen. 

2	Termin: 28. 7. bis 11. 8. 2018

2	Teilnehmer/innen: Kinder zwischen  
6 und 13 Jahren (auch wenn sie vielleicht  
manchmal ins Bett machen)

2	Ort: Altenmarkt i. P./Salzburg

2	Kosten: € 405,– (Ermäßigungen möglich)


