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GemdlB § 1 Abs. 4 des Bundesgesetzes vom 23.02.79, BGBL Nr. 108/1979, uiber die
Gleichbehandlung von Mann und Frau (Gleichbehandlungsgesetz) gelten die in dieser
Zusammenfassung angefiihrten personenbezogenen Bezeichnungen fiir beide Geschlechter.
Dies bedeutet, dass zugunsten einer guten Lesbarkeit auf die gleichzeitige Verwendung
weiblicher und ménnlicher Personenbegriffe verzichtet wurde. Gemeint und angesprochen
sind natiirlich immer beide Geschlechter!



Gruppenstunden gestalten!

Diese Mappe soll dir als Jugendgruppenleiter helfen,
spannende und interessante Gruppenstunden zu gestalten.

Diese Stundenblatter erleichtern es dir, dich mit dem Roten Kreuz auseinanderzusetzen
und mit deiner Jugendgruppe aktiv zu werden:

Sie bieten inhaltliche Ideen.

Sie zeigen Moglichkeiten der Gestaltung auf.

Sie geben Tipps zur Organisation von Materialien. 1

Sfe liefern .}.(oplervorlqgen. | | P

Sie unterstiitzen durch den Zeitraster eine Stundenziel

zielgerichtete Planung. o it KK Crum

Sie erleichtern die Arbeit mit verschiedenen Altersstufen. ORIt i begeaner 60
\LEITER 4 -

Einfache Handhabung durch iibersichtliche Gestaltung:

Die Themeniibersicht @) fasst zusammen, welche Themen
als Stundenblatter vorliegen. Das Stundenblatt, das du C‘S T | EREe]
gerade anschaust, ist markiert.

Das Ziel dieser Stunde ist iiber der Tabelle klar ablesbar. @

Fiir jede Stunde steht ein eigenes Stundenblatt zur Verfiigung.

Damit haben Gruppenleiter ein Angebot, aus dem sie
auswdhlen kénnen.

Die einzelnen Stundenblatter sind unabhéngig voneinander '
£l [ g — p—

umzusetzen und erfordern nicht unbedingt das Einhalten

der Reihenfolge.

Bei der Umsetzung der Stundenblatter kommt die giiltige (3]
Lehrmeinung zur Anwendung. 35 min

y Fur einige Stunden ist es gut, einen PC oder ein Note-

book mit Internetzugang einzusetzen. Wenn das nicht

mdglich ist, kannst du die Recherchen vor der Stunde machen

oder die anderen Gruppenmitglieder bitten, einen Teil der Vorbereitung
zu ibernehmen.

Den Ablauf der Stunde am Stundenblatt iiberblicken:
Von oben nach unten sind die Tatigkeiten fiir Gruppenleiter und Teilnehmer in Spalten ablesbar.
Eine weitere Spalte nennt das Material, das eingesetzt wird.
Eine Spalte gibt Tipps fiir die Umsetzung.

Die GuBerste Spalte sagt dir, wie viel Zeit jede Aktivitat ungefdhr braucht. So siehst du immer,
wie weit ihr mit der Stunde seid und wie viel Zeit ihr noch brauchen werdet. €

Wenn du die Tabelle von links nach rechts liest, siehst du, welche Aktivitdten gleichzeitig
ablaufen, was dafiir gebraucht wird und wie lange sie dauern. @)
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NDENB\.A“ und ihren Einsatz. RK-Grundsatz: Neutralitét - ,Humanitére Initiative braucht das Vertrauen aller.” y . . ¥

sTU ORK-Leitbild: , Wir begegnen allen Menschen mit Wertschatzung und Respekt.” Eine Blutspendsaktion unterstitzen [ o
q}GRUPPENLEITER %JGRUPPE mMATERIAL !ETIPPS 29,

1€ [\l Impuls: GL bringt Zeitungsartikel o. A. mit - Zeitungsartikel, Meldungen aus
Inhalte: dem Internet oder entsprechende
%% Alkahalim Rlut_Dracen tast/Bluttast selbst erstellte Notizen

Die einzelnen Stunden kénnen, miissen aber nicht genau nach
der Vorgabe der Stundenblatter gestaltet werden. Es ist auch
moglich, einzelne Teile in anderen Zusammenhdngen umzusetzen
oder mit eigenen Ideen und Erfahrungen zu kombinieren.
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SCHRITTE

Der rechte untere Rand des Stundenblattes zeigt die Altersgruppe,
an die sich die Stunde richtet: Je breiter der rote Balken, desto

= - —— besser passt die Stunde fiir das Alter, das dariibersteht. @
£ i i T\ T e
T~ Es ist sinnvoll, wenn du dich an die Alters- und Zeitangaben
- 6] haltst. Du musst es aber nicht — du kennst deine Gruppe am
ﬂMATERIAL besten und du entscheidest, was fiir sie passt und was nicht.
Manche Themen sind fiir verschiedene Altersstufen aufbereitet.

LTER

<

Zeitungsartikel, Meldungen aus
dem Internet oder entsprechende Deshalb kommen sie in mehreren Stundenblattern vor.

selbst erstellte Notizen

7 LU . . . . .
s ocer Kiene Zete, St Wenn in einer Gruppe Kinder mit Jugendlichen zusammen-
5] kommen, kommt es auf dein Fingerspitzengefiihl an, wie

du die Stundenblatter einsetzt.
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(I Fiir manche Gruppenstunden sind einige wenige Vorbereitungen
notwendig. Schau dir die Stundenblatter méglichst ein paar Tage
vor der Gruppenstunde an - vor allem die Spalte ,Material’,

damit du dann alles parat hast. @

Manchmal wird es sinnvoll sein, die Gruppenmitglieder zu bitten,
etwas zur Stunde mitzubringen. Mit den Tabellen in den Stunden-
blattern siehst du sehr schnell, was gefragt ist.

Diese Mappe bietet dir Platz fiir die Stundenblatter und fiir Materialien dazu. Jedes Jahr erscheinen
weitere Stundenblatter mit Materialien, die du in die Mappe einheften kannst.

Du siehst, wir haben noch viel vor fiir die Jugendgruppen!
Wir wiinschen dir viel Erfolg fiir deine Gruppenstunden!

Euer Gruppenstunden-Team
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