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Meine erste Gruppenstunde
Eine Jugendgruppe entsteht
Feste feiern
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Meine erste Gruppenstunde
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ABSCHLUSS

GL = Gruppenleiter | TN = Teilnehmer

Stundenziel

qTGRUPPENLEITER

GL stellt sich den Gruppenmitgliedern vor.
Bei der Vorstellung kénnte angesprochen werden:

b derzeitige Tatigkeit

b bisherige Tatigkeit/en beim OJRK/ORK
b Familie

) Hobbys/Interessen

b Starken/Schwdchen ...

GL erklart ein Kennenlernspiel, leitet dieses an.

GL versucht sich die Namen der TN einzuprégen.

Um die Mitglieder besser kennenzulernen, leitet der
GL verschiedene Aktivitaten an wie ...

b Gestaltung und Prasentation des eigenen Profils
b Partnerinterview

b Lebende Statistik: GL nennt Kriterien (Alter, Mit-
gliedsjahre beim OJRK, Sprachen ..), nach denen
sich die TN im Raum aufstellen sollen.

b Gespréchskreis: GL nennt ein Thema, z.B. Starken,
Schwéchen, Wiinsche, Interessen ...

Moderation, Einsammeln der ,Wunschzettel”
Evtl. Wiederholung des Namensspiels
Vorschau auf die ndchste Gruppenstunde
Austeilen des Notfallblattes
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TN fragen nach/erkundigen sich nach weiteren
Bereichen.

Teilnahme am Spiel

Teilnahme an den Aktivitdten, sich vorstellen,
{iber sich erzahlen ...

TN gestalten (zeichnen, schreiben ...) eigene
Profilseite/Steckbrief und stellen diese/n vor.

In Partnerarbeit tauschen die TN Infos tiberein-
ander aus. Im anschlieBenden Plenum stellt jeder
seinen Gesprdchspartner vor.

Nonverbale Aktivitat b Aufstellung im Raum
laut Anleitung des GL

TN erzdhlen passend zum gewdhlten Thema
tiber sich.

TN formulieren Wiinsche/Erwartungen an den
GL und fiir die Gruppenstunden.

TN nehmen Notfallblatt mit nach Hause und
bringen es ausgefiillt und von einem Erziehungs-
berechtigten unterschrieben wieder mit.

Fiir GL: Kennenlernen der Gruppe; sich eine Vorstellung iiber die Tatigkeit machen. Fiir die Gruppe: Kennenlernen
des neuen GL, sich vorstellen, TN kennenlernen. RK-Grundsatz: Unabhdngigkeit — ,Selbstbestimmung wahrt unsere
Grundsatze. ORK-Leitbild: ,Wir unterstiitzen einander, damit alle ihre Fhigkeiten im Team einbringen kénnen.”

Streit in der Gruppe
Mit Gewalt umgehen
Trauer

Abschied nehmen
Vielfalt ist ganz normal
Hochwasser

Wir werden babyfit!
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Post-its oder kleine
Zettel, Stifte

Siehe Spielideen unter
Links auf der Riickseite

Papier, Stifte

Gegenstand (Balll,

Gruppenmaskottchen ...

Papier, Stifte

P Kopiervorlage
Notfallblatt (D9)

O J HELFEN
MACHT
REK schuLe

Avs Liebe 2am Menschen.

Die Auswahl der Aktivitaten/
Spiele fiir diese Stunde kann nach
den personlichen Vorlieben des
GL individuell getroffen werden.

Bei der Auswahl beachten:
b Alter der TN
b Kennen die TN einander?

5 min

20 min

Die einzelnen Seiten kdnnen zu
einem Buch geheftet/gebunden
werden b Gruppenbuch

25 min
Aufstellungsort von Raumlichkeit
abhangig
Mit Hilfe eines Gegenstandes
wird das Wort sichtbar weiter-
gegeben.

Das Unterschreiben des Notfall-
blattes durch einen Erziehungs-
berechtigten mag als Formalitat
erscheinen, stellt aber sicher,
dass die Daten stimmen.

10 min
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Diese Gruppenstunde geht davon aus, dass die Mitglieder der Gruppe einander schon Spielideen:
kennen, der Gruppenleiter aber neu ist. Eine andere Situation ergibt sich, wenn"auch die www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/jugendservice/spielesammlung
Gruppe sich erstmals trifft. Siehe Gruppenstunde ,Eine Jugendgruppe entsteht". ) )

Weitere Spielideen & Spielbeschreibungen:

www.gruppenleiterleitfaden.de/doku.php/leitfaden/

Bei der Planung der weiteren Gruppenstunden sollten die Wiinsche und Erwartungen .
6.1_kennenlernspiele

der Gruppenmitglieder beriicksichtigt werden.



