
Stundenziel
Kennenlernen von RK-Hilfeleistungen und der ÖJRK-Hilfsprojekte für Kinder und Jugendliche. Möglichkeiten der Unterstützung 
von ÖJRK-Hilfsprojekten. Unterstützung von Hilfsaktionen planen. RK-Grundsatz: Freiwilligkeit – „Echte Hilfe braucht keinen 
Eigennutz.“ ÖRK-Leitbild: „Der Nutzen für andere steht im Vordergrund. Freiwilligenarbeit hat dabei eine hohe Bedeutung.“ 
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BEGINN Gespräch über die Formen von Hilfeleistungen g Wer 
hat schon einmal Hilfe geleistet und in welcher Form?

Hilfeleistungen des RK:
  Finanzielle Hilfe (Geldspenden)
  Materielle Hilfe (Decken, Zelte, Medikamente ...)
  Personelle Hilfe (spezielle Teams z. B. für Trinkwasser-

aufbereitung, Telekommunikation, Sucheinsätze ...)

TN berichten von ihren persönlichen Hilfe-
leistungen und Erfahrungen in diesem Bereich 
und bringen ihre Vorkenntnisse ein.

  Die drei Formen der 
Hilfeleistung als 
Schlagworte auf 
Wortkarten 
(C35)

Informationsumfang hängt vom 
Alter der TN ab. Mit älteren TN 
kann man detaillierter auf die 
einzelnen RK-Hilfseinheiten und 
Kernkompetenzen eingehen. 

SCHRITTE   Welche Form von Hilfe können wir als Mitglieder des 
ÖJRK und damit auch des ÖRK anbieten?

  Argumente sammeln: Warum sind Geldspenden 
sinnvoller als Sachspenden?

Ideensammlung (Brainstorming)

Argumente sammeln: Geld- oder Sachspenden
Ergebnis: Geldspenden = effektivste Hilfe

Evtl. Papier, Stifte Links zu Hilfsaktionen auf der 
Rückseite

Das ÖRK ist weltweit im Einsatz und an sehr vielen 
Hilfsprojekten beteiligt. g Welches Projekt wollen wir 
als Gruppe unterstützen?

GL stellt aktuelle ÖJRK-Hilfsprojekte kurz vor.
Welche Spendenaktionen sind in der Jugendgruppe 
durchführbar?

Auswahl eines Projektes
Ideensammlung & Präsentation

  Evtl. Grafik „IZA 
des ÖRK“ aus dem 
jeweils aktuellen 
Jahresbericht  
downloaden  
(C36)

Für Spendenaktionen:
  Buffet bei Veranstaltungen
  Flohmarkt
  Weihnachtsbasar
  Ö3-Wundertüten-Challenge
  ÖJRK-Weihnachtskartenaktion

ABSCHLUSS Zusammenfassung
Festlegung der weiteren Vorgehensweise
Aufgaben verteilen 
Evtl. Bildung von Arbeitsgruppen

TN übernehmen Aufgaben bis zur bzw. in der 
nächsten Gruppenstunde:

  Informationen über das Projekt einholen
  Gibt es Referenten, die über das Projekt in 

der Gruppenstunde berichten könnten?
  Infos über das betreffende Land einholen
  Termine von öffentlichen Veranstaltungen 

herausfinden
  Bankverbindung für Spenden recherchieren

15 min
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THEMENÜBERSICHT
Hilfe weltweit: Wann? Was? Wie? 

Die Schutzzeichen
Leben in der Krise

Sauberkeit hält uns gesund
Projekte unterstützen

Flucht und Suche
Suchhunde

Wasser
Wasser-Exkursion (TWA)

GRUPPEN

STUNDE
S T U N D E N B L A T T

Internationale Zusammenarbeit Projekte unterstützen
BEREICH STUNDENTHEMA

GL = Gruppenleiter | TN = Teilnehmer
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LINKS 
Aktuelle ÖJRK-Wandzeitung: 
www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/oejrk/2012/JRK_WK_Wir_
helfen_2012.pdf 

Aktuelle Projekte: 
www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/was-wir-tun/ 
internationale-hilfe/projekte

Infos zum Straßenkinderzentrum in Bulgarien:  
www.jugendrotkreuz.at/index.php?id=2689 

www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/kat/Bilder/FACTSHEET_ 
Bulgarien2012.pdf

Hilfe für den Schulstart in Bosnien und Herzegowina: 
www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/was-wir-tun/ 
internationale-hilfe/projekte/ bosnien-und-herzegowina

www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/kat/Bilder/FACTSHEET_ 
Bosnien2012.pdf 

www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/kat/Bilder/Liste_ 
Schulmaterial_-_Startpaket_-_BiH.pdf

Videopodcast Libanon: 
www.roteskreuz.at/berichten/podcasts/videopodcasts 
/rotkreuz-hilfe-im-libanon/

Videopodcast Syrien: 
www.roteskreuz.at/berichten/podcasts/videopodcasts/ 
syrien-september-2013/

Rotkreuz-Hilfe in Syrien: 
www.roteskreuz.at/berichten/podcasts/videopodcasts/ 
hilfe-in-syrien/

Kosten und Inhalt der Hygiene- und Lebensmittelpakete: 
www.roteskreuz.at/berichten/aktuelles/news/situation-in-syrien/ 
ihr-beitrag-zur-rotkreuz-hilfe-fuer-syrische-fluechtlinge/

Das Internationale Rotkreuz-Netzwerk in Katastrophenfällen: 
www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/kat/RKNetzwerkinKat 
OEJRK_StuWeb.pdf www.jugendrotkreuz.at/fileadmin/kat/ 
RKNetzwerkinKatOEJRK_StuWeb.pdf

HINWEISE

Alternative zum Rollenspiel für jüngere TN
  Wie kann das RK mit 16, 25 bzw. 38 Euro 

helfen? 
B Um 16 Euro kann das RK ein Hygienepaket 

für eine Flüchtlingsfamilie kaufen.
B  38 Euro kostet ein Lebensmittelpaket für 

eine Flüchtlingsfamilie.
B Um 25 Euro kann man einem Schulkind in 

Bosnien ein Schulstartpaket kaufen.
  Was beinhalten diese Pakete? (Siehe Link!)
  Warum spenden wir nicht Lebensmittel,  

Hygieneartikel und Schulsachen?  
(Wiederholung der Stundensequenz: Geld-
spenden = effektivste Hilfe, damit unterstützt 
man auch die Menschen/die Wirtschaft im  
betreffenden Land; günstiger)

Alternative zum Rollenspiel für ältere TN
  Kurze Videos über Rotkreuz-Hilfseinsätze 

zeigen (siehe Links)
  Ausgehend von den Videos überlegen die TN, 

welche Hilfsgüter gebraucht werden.

BEACHTE

SPIELE/AKTIVITÄTEN
Rollenspiel 
Nach der Unterstützung der Hilfsaktion bzw. als Variante 
für jüngere TN: 

  Einzelne TN bzw. Kleingruppen übernehmen jeweils 
eine Rolle: 
B  Spendensammler (z. B. Jugendgruppen): werben/

führen eine Sammelaktion durch. 
B  Spender: spenden Geld.
B  RK-Organisation: übernimmt die Geldspenden und 

organisiert damit Hilfsprojekte. 

  Ausgehend von verschiedenen Situationen gibt es 
mehrere Durchgänge:

a) B RK-Helfer reisen mit den Spendengeldern in die  
 Region und kaufen die Hilfsgüter vor Ort an. Sie  
 stellen Hilfspakete zusammen und verteilen sie.

  B  Betriebsbesitzer im betreffenden Land verkaufen  
 ihre Produkte (Lebensmittel, Hygieneartikel, Decken,  
 Geschirr, Werkzeug) an das RK.

  B  Menschen in Not erhalten die Hilfeleistungen.
b) B  RK-Mitarbeiter kaufen mit den gespendeten   

 Geldern Materialien und bauen damit Feldspitäler,  
 Notunterkünfte, Wasserversorgungssysteme.

  B  Menschen in Not erhalten die Hilfeleistungen und  
 unterstützen die RK-Mitarbeiter bei der Arbeit  
 (EZA, Wasserversorgung).

c)  B  RK- und ÖJRK-Mitarbeiter betreuen ein  
 Straßenkinderzentrum in Bulgarien:

  B  Kinder, die sonst auf der Straße leben würden,   
 erhalten Mahlzeiten, Lernhilfe und werden betreut  
 (mit 1.000 Euro kann ein Kind ein Jahr lang betreut  
 werden).

Internationale Zusammenarbeit Projekte unterstützen
BEREICH STUNDENTHEMA
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INTERNATIONALE ZUSAMMENARBEIT C 35

 FINANZIELLE HILFE = GELDSPENDEN

WORTKARTE 1

WORTKARTE 3

 Teams für Trinkwasseraufbereitung

 Spezialisten für Telekommunikation

 Spezialisten für Unterkunft und Camp

 Sucheinsätze

 Mobile Sanitätsteams

 ...

PERSONELLE HILFE
(EINSATZ VON AUSGEBILDETEN SPEZIALISTEN & TEAMS)

WORTKARTE 2

1.  Einkauf (in der betroffenen Region) und 
Verteilung der benötigten Sachen

 Decken

 Zelte

 Medikamente

 Hygienepakete

 Wasserkanister 

2. Sachspenden (nur in Österreich)

  Im Rahmen von Sammelaktionen  
für Bedürftige

  Vorher Information einholen, welche 
Sachen gebraucht werden: Kleidung, 
Schuhe, Spielzeug ...

 

MATERIELLE HILFE
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Eritrea

Somalia

Äthiopien

Serbien

Kroatien

Montenegro

Mazedonien

Niger

Mali

Senegal

Nigeria

Südsudan

Osttimor

Laos

Myanmar

Pakistan

Nepal

Sudan

Belgien

SCHWERPUNKTE MEDIKAMENTENHILFE 2012
Afrika Algerien, Tansania, Ruanda
Asien Libanon, Iran, Syrien
Europa Rumänien

SCHWERPUNKTREGIONEN

Östliches Afrika Äthiopien, Eritrea, Kenia, 
Sudan, Südsudan 

Südasien Nepal, Pakistan
Südostasien Laos, Myanmar, Osttimor

Osteuropa/Balkan
Weißrussland, Kroatien, 
Mazedonien, Montenegro, 
Serbien

Südkaukasus Armenien, Aserbaidschan, 
Georgien

Karibik Haiti

WELTWEIT IM EINSATZ
Die Internationale Zusammenarbeit des 
Österreichischen Roten Kreuzes.

Katastrophenhilfe

Rehabilitation

Entwicklungszusammenarbeit

Wasserprojekt

Gesundheitsprojekt

Delegierte

LEGENDE

Kenia

Haiti

Weißrussland

Slowenien

Ukraine

Georgien

Armenien

Aserbaidschan

Jordanien

Libanon Syrien

PROJEKTE DES ÖRK

JAHRESBERICHT 

Egal wo auf der Welt eine Katastrophe passiert, das Rote Kreuz eilt sofort zur Hilfe. Auch dort, wo andere so schnell wie möglich f lüchten. Denn unser oberstes Prinzip ist es, 
den Menschen zu helfen. Unabhängig von ihrer Nationalität, Rasse, Religion, sozialen Stellung oder politischen Überzeugung.

www.roteskreuz.at

INTERNATIONALE
HILFE

2012InternatIonale zuSammenarbeItKATASTROPHENHILFE p REHABILITATION p ENTWICKLUNGSZUSAMMENARBEIT

Hier kannst du den jeweils aktuellen  
Jahresbericht „Internationale 
Zusammenarbeit“ des ÖRK downloaden. 
Du bekommst darin einen Überblick  
über die laufenden Projekte.

www.roteskreuz.at/organisieren/organisation/
jahresbericht/internationale-zusammenarbeit

DOWNLOAD


