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LEITFADEN 
 

HELFI – Bewerbe sind vergleichbare Bewerbe für Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren, 
pararell zu den EH-Bewerb der 10-18jährigen Jugendlichen und als Alternative für über 10 
Jährige, die keine Möglichkeit haben am EH-Bewerb teilzunehmen. 
 

Teilnahmeberechtigt: 
 

HELFI 1 
Kinder im Alter von 6-8 Jahren (1. u. 2. Schulstufe u. der allgemeinen Sonderschule 
2.u.3. Schulstufe) nach Bedarf auch Vorschulalter. 
 

HELFI 2 
Kinder im Alter von 6-10 Jahren (3. u. 4. Schulstufe). 
 
HELFI 2+ 
Jugendliche von 10 bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 
 
Die Bewerbsstationen des Bewerbes Helfi 2 und Helfi 2+ sind deckungsgleich und können 
somit auch auf dem selben Bewerbsparcours abgehalten werden. Die Wertung hat auf Grund 
des Altersunterschiedes in zwei getrennten Kategorien zu erfolgen. 
   

Bewerbsinhalt   

Sind zum Zeitpunkt der Ausschreibung gültige Fassung der HELFI-Mappe, incl. der 
Schülerhelfe 1 und 2, das Jugendrotkreuz und das österreichische Rotes Kreuz. 
 

Durchführung 
 

Theorie 
15 Fragen aus dem aktuellem HELFI- u. dem ÖRK/ÖJRK Fragenkatalog. 
 

Praxis 
5-7 Stationen – HELFI 
Alle Verletzungen sind realistisch dargestellt (geschminkt). 
 

Kreativ 
bis zu 10 Stationen 
Diese Bewerbsstationen werden unter der Rubrik „HELFI-JUX“ zusammengefasst und werden 
in einer eigenen Bewertungsgruppe zusammengezählt. 
 

Jede Bewerbsgruppe besteht aus 2 Teilnehmern und 1 Ersatz möglich. 
 

Theoriebewerb: ist Einzelbewerb 
 
Praxisbewerb: ist ein Gruppenbewerb; die Kinder bzw. Jugendliche lösen die Aufgabe an 
jeder Praxisstation gemeinsam (bei 3er Teams pausiert immer 1 Kind, wird vorher festgelegt). 
Damit soll dem Alter und der sozialen Gegebenheit, dass Kinder nur selten alleine unterwegs 
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sind bzw. erst in der Gruppe solche Aufgaben bewältigen können, Rechnung getragen 
werden. 
Weiters wird bei jeder Aufgabe auf mögliche Unfallverhütung eingegangen. 
 

Bewerter 
Folgende Personenkreise können als Bewerter im Rahmen des HELFI-Bewerbes eingesetzt 
werden: 

� Erste Hilfe - Lehrbeauftragte (mit gültigem Lehrschein) 
� Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus dem Rettungsdienst 
� Jugendgruppenleiter 
� Pädagogen 

 
 

Urkunden 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.  


