
Stundenziel 
Kennenlernen der Blut- und Gewebebank, ihrer Aufgaben und ihrer Leistungen. Kennenlernen des Ablaufs einer Blutspende, 
Kenntnis der eigenen Blutgruppe. RK-Grundsatz: Unabhängigkeit – „Selbstbestimmung wahrt unsere Grundsätze.“ 
ÖRK-Leitbild: „Wir setzen uns mit ganzer Kraft ein, damit die, die uns brauchen, höchste Qualität bekommen.“
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VORBEREITUNGEN PROGRAMM/INHALTE VORAUSSETZUNGEN
NACHBEREITUNG UND  
WEITERFÜHRUNG

TIPPS

 Sich beim Jugendservice über 
ausgeschriebene Exkursions termine 
erkundigen

 Gruppe für Exkursion beim 
Jugend service anmelden (Kontakt 
siehe Rückseite)

 Exkursion planen (Anreise, 
Begleitperson, Kosten ...)

 Gruppe und Erziehungsberechtigte 
informieren (Termin, Dauer, Anreise, 
Kosten ...) & Anmeldungen einholen

 Einverständniserklärung von 
Er zie  hungsberechtigten  
unterschreiben lassen  
(Einverständniserklärung, A5)

 Was wollen wir auf dem Lehraus-
gang erfahren? Fragen formulieren, 
auf Kärtchen aufschreiben und auf 
die Exkursion mitnehmen

 Dokumentation des Lehrausgangs 
vereinbaren (Fotos, Tonband-/
Videoaufnahmen, Fragenliste ...)  
Wer übernimmt welche Aufgaben?

 Information über Blut und  
Blutspende

 Die Blut- und Gewebebank und ihre 
Aufgaben

 Ablauf der Blutspende

 Blutspendespot mit Tom Öhler

 Führung durch das Labor

 Kennenlernen der Geräte und 
Instrumen te, die bei der Blutspende 
und bei den Blutkontrollen zum 
Einsatz kommen

 Informationen über Blut-Checks

 Bluttropfen mikroskopisch betrachtet

 Bestandteile des Blutes

 Bestimmung der eigenen Blutgruppe

 Die Bestandteile und Aufgaben 
des Blutes kennen (Gruppenstunde 
„Blut – was ist das?“)

 Notwendigkeit und Arten von 
Blutspenden kennen (Gruppen-
stunde „Blutspenden: Wer? Wie? 
Warum?“)

 Gesundheitsfragebogen für 
Blutspender lesen (Gesundheits-
fragebogen, B35/36)

 Nachbesprechung in der nächsten 
Gruppenstunde: Was habe ich in der 
Blut- und Gewebebank erfahren? 

 Fragen beantworten

 Bericht/Reportage/Plakate/Bildpräsen-
tation/Video erstellen und evtl. anderen 
Gruppen/Eltern präsentieren

 Gestaltung & Verteilung von Informa ti-
ons  blättern zur Blutspende an deiner 
Ortsstelle

 Welche Blutgruppen sind in unserer 
Gruppe vertreten? Auflistung/
Häufigkeit

 Unterstützung einer Blutspendeaktion 
(siehe Gruppenstunde „Eine Blutspende-
aktion unterstützen)

 Teilnahme an Blutspendewettbewerben 
des Roten Kreuzes, die auf nationaler 
und regionaler Ebene immer wieder 
ausgeschrieben werden

 Infos zur Blut- und Gewebebank 
Linz: siehe Link auf der Rückseite

 Kontakt Jugendservice: siehe 
Rückseite

Blut und Blutspenden Besuch in der Blut- und Gewebebank
BEREICH STUNDENTHEMA THEMENÜBERSICHT

Blut – was ist das?
Blut sehen und hören

Unser Blutdruck 
Landsteiner/Blutgruppen

Blutverlust und Transfusion
Blutspenden: Wer? Wie? Warum?

Besuch in der Blut- und Gewebebank
Eine Blutspendeaktion unterstützen

GRUPPEN

STUNDE
S T U N D E N B L A T T

GL = Gruppenleiter | TN = Teilnehmer
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Blut und Blutspenden Besuch in der Blut- und Gewebebank
BEREICH STUNDENTHEMA

HINWEISE
Bei der Bestimmung der Blutgruppe dürfen sich die Teilnehmer gegen seitig in den Finger 
stechen. Dafür ist die Einverständnis erklärung der Erziehungsberechtigten erforderlich. 
Das passende Formular für deine Gruppenmitglieder bekommst du vom Jugend service, 
nachdem du deine Gruppe zur Exkursion in die Blut- und Gewebebank angemeldet 
hast.

Kontakt: Christine Widmann, Rotes Kreuz Oberösterreich, Jugendservice, Körnerstraße 
28, 4020 Linz, Tel.: 0732/76 44-197, E-Mail: christine.widmann@o.roteskreuz.at

In anderen Bundesländern wende dich bitte an das ÖRK/ÖJRK in deinem Bundesland.

LINKS 
www.blut.at

Blutspendespot mit Tom Öhler:  
www.youtube.com/watch?v=BRfrvweamKQ

Blutspenden in Oberösterreich: www.roteskreuz.at/ooe/blutspende

Die Blut- und Gewebebank Linz: www.roteskreuz.at/ooe/blutspende/ 
organisation/die-blutzentrale-linz

BEACHTE
B

 34



BLUT UND BLUTSPENDEN B 35



BLUT UND BLUTSPENDENB 36


