12. Beinverletzung

Beinverletzung: Wenn du noch auftreten kannst

Erkennen &

= Schonhaltung
= Schmerzen

= Schwellung

= Blauer Fleck

BasismaBnahmen
durchfiihren

Bei Schwellung:
kiihlende Umschlage

auflegen j‘

Bein hochlagern

Aufforderung: Schone dein verletztes Bein.
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Beinverletzung: Wenn du nicht auftreten kannst

Erkennen &

= Schonhaltung

= Schmerzen

= Fehlstellung

= Schwellung
= Blauer Fleck

BasismaBnahmen
durchfiihren

Bein ruhig stellen, zum Beispiel mit
einer Decke. Notruf wahlen
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Bei Schwellung:
kiihlende Umschlage
auflegen

Schuhbander 6ffnen

13



