Armtragetuch Schritt fiir Schritt

Erkennen @&

= Schonhaltung
= Schmerzen

= Fehlstellung

= Schwellung
S Blauer Fleck

Spitzen vorsichtig
verknoten

Arm in das eingeschlagene
Dreiecktuch legen =
Armtragetuch

Schmuck abnehmen

Knoten in die Spitze Ein Ende des Dreiecktuchs ~ Arm in das Beide Enden nach oben
machen, die gegenliber unter dem verletzten Arm eingeschlagene ziehen
der langen Seite liegt durchziehen Dreiecktuch legen

Du brauchst

Enden seitlich des Schmuck abnehmen L. Dreiecktuch )
Nackens verknoten
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